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  .مقاومند
نѧور  (براي درك اين مطلب، عينѧك را در مقابѧل نѧور    . يكي ديگر از مسايل مهم در انتخاب عينك، وضوح بينايي لنز است

گرفته و لنز را به طرف جلو و عقب حرآت دهيѧد، اگѧر نѧور لنѧز مѧواج بѧه نظѧر آيѧد، نشѧان از          ) تر است سنت مناسبفلور
  .اي آاربرد دارد اين روش هم در لنزهاي پلاستيكي و هم شيشه. نقص بينايي لنز دارد

اي، نѧور   رتي، طلايي يѧا قهѧوه  صو براي مثال لنزهايي با سايه زرد،. ايد بسيار مهم است رنگ لنز عينكي آه انتخاب آرده
رانѧي آѧه خѧود بѧه صѧورت صѧاف موجѧود اسѧت،          دهند و در شرايطي مثل اسكي و قѧايق  آبي پراآنده در فضا را آاهش مي

توجѧه  . تѧرين ديѧد را   تѧرين تغييѧر رنѧگ را دارنѧد و حقيقѧي      لنزهѧاي خاآسѧتري خنثѧي يѧا سѧبز آѧم      . بهترين وضѧوح را دارنѧد  
از نظر اسѧتانداردها  . با پوشش رنگي بيرون لنز متفاوت است شود، داخل لنز ديده مي داشته باشيد، هميشه رنگي آه از
هѧاي آفتѧابي بѧا اسѧتانداردهاي      دهѧد، ولѧي اغلѧب عينѧك     درصد نور مرئي را عبѧور مѧي   ١٥يك عينك آفتابي مناسب ورزش،

هѧايي بѧا نѧور     ز عينك در وضѧعيت خواهيد ا اگر مي«: آند به همين دليل دآتر بارتون توصيه مي عبور نور مطابقت ندارند،
درصѧد نѧور مرئѧي را از     ١٠تѧا   ١٣لنزهاي خيلي تيѧره را انتخѧاب آنيѧد آѧه حѧدود      ) مثل يخنوردي(خورشيد استفاده آنيد 

تѧر بهѧره    توانيѧد از يѧك لنѧز روشѧن     هاي ديگر آه شرايط نوري خيلي شديدي ندارنѧد، مѧي   براي فعاليت. دهند خود عبور مي
ايѧن پوشѧش تمѧام يѧا بخشѧي از نورهѧاي       . شѧود  اسѧتفاده مѧي  ) مثل آينه(هاي آفتابي يك پوشش براي  در اغلب عينك. ببريد

براي برف و آب لنزهѧايي بѧا پوشѧش    . دهد آاري است آه يك عينك مناسب انجام مي اين درست. آند اضافي را منعكس مي
  .شود اي توصيه مي آينه

  ز و آبيطيف مادون قرم                                    
ايѧن  . انѧد  زند، ولي برخي توليدآنندگان عينك آفتابي بѧه تصѧفيه ايѧن نѧور پرداختѧه      اي نمي نور مادون قرمز به چشم صدمه

نѧور آبѧي طيفѧي از نѧورمرئي     . شود شود و تنها باعث گرم شدن و خشكي چشم مي نور در چشم به صورت گرما حس مي
  .شود مي) پير شدن شبكيه(ماآولار  دانشمندان معتقدند اين نور باعث بيماري ؟. است

چنѧين فاصѧله و    هѧم  متوقف آردن اين نѧور، . دهد در هنگام زنندگي نور، محدود آردن نور آبي وضوح اشيا را افزايش مي
  .برد تمايز جزييات را بالا مي

  .ذار باشدتواند در اين مساله تاثيرگ محدود آردن نور آبي نيازي به لنزهاي مخصوص ندارد و تنها رنگ لنز مي
  محافظت                                           

، نخستين فاتح اورست معتقد بود در آوه از هر وسيله »تنسينگ نورگي«. عينك آفتابي در طبيعت بسيار ضروري است
  .شود انجام داد چرا آه بدون ديد خوب هيچ آاري نمي. يكي و دو عينك آفتابي به همراه دارد

هѧا، عينѧك را بѧا     برخي صاحبان آارخانه. براي محافظت از عينك آفتابي، نگهداري آن در يك جلد سخت استبهترين راه 
بѧراي تميѧز آѧردن    . بند عينك نيز در جلوگيري از گم شدن و آسيب عينك بسيار آاربرد دارد. دهند يك جلد سخت ارايه مي

. عينѧك خѧود را بѧا دسѧتمالي نѧرم پѧاك يѧا خشѧك آنيѧد          هميشѧه . عينك آفتابي بهترين ماده، مايع ظرفشѧويي و آب گѧرم اسѧت   
  .برند اي عينك شما را از بين مي هاي ابر روي لنز خراش ايجاد آرده و گاهي پوشش آينه پارچه

 


