
تاريخ اجراي برنامه  روزتلفن هماهنگينام سرپرست نوع  منطقه صعودارتفاعنام برنامه رديف

٩١٢۵۶٧٧٠١۶١١٣٨٨/١٠/٠۴محمد خمسه Aچاران3380پهنه سار١

٩١٢١۶۴۶٢۶١١١٣٨٨/١٠/١١حميد صباغیAورزن-خونكهار به پناهگاه ناز٢

٩١٢١۶٩١٣٠١١١٣٨٨/١٠/١٨محمود شرقی Aولنجک3962توچال ٣

٩١٢١۶٩۴١۵٧١١٣٨٨/١٠/٢۵کامران بيکBکلوان4050كهار۴

٩١٢۵۶٨۶٨٣۵١١٣٨٨/١١/٠٢خانم ذوقیCتهران-آبشار سنگان۵

٩١٢۵۶٧٧٠١۶٢١٣٨٨/١١/٠٩محمد خمسه Aکلوان4108ناز۶

٩٣۶٣۴٣۶٣٨۴١١٣٨٨/١١/٠٩پيمان سبزه پرورCکرج2250پاكسازي كوهستان٧

٩٣٧۴٧٨٢١۶۵١١٣٨٨/١١/١۶ قره گوزلوBقم-غار كهك٨

٢۴-٢٣-٩١٢۵۶٧٧٠١۶٣١٣٨٨/١١/٢٢محمد خمسه Aمازندران5678دماوند صعود سراسري٩

٩١٢٢٧١١٣۴٢١١٣٨٨/١١/٢٣حميد قنبری Bکرج2800عظيميه به دوبرار١٠

٩١٢۶۶١٢۵٣٢١١٣٨٨/١١/٣٠شهيار دلدارAاز شيرپلا3962توچال ١١

٩٣۵۴٢٢٢۴٢٢١١٣٨٨/١٢/٠٧نادر سعادتCسمنان-پارك كوير١٢

١۴-٩١٢۶۶١٢۵٣٢۴١٣٨٨/١٢/١٣شهيار دلدارAمشکين شهر 4811سبلان ١٣

٩٣۵۴٢٢٢۴٢٢١١٣٨٨/١٢/١۵نادر سعادتCکرج-توت درختي ١۴

٩١٢٢۶٣٠٨٣٨١١٣٨٨/١٢/٢١مصطفی اسدAهشتگرد 3300خرسان ١۵

٩١٢۴۴٠٣٠٧٢١١٣٨٨/١٢/٢٢بهنام رحيمی Bکرج2800دشته١۶
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                 ١ - داشتن کارت  بيمه ورزشی سال الزامی است      ٢- حضور مهمان در برنامه با موافقت سرپرست می باشد                               

      ٣ - جهت شرکت در برنامه تا پايان سه شنبه هر هفته با سرپرست هماهنگ نماييد


